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	提名意见
	   代谢相关脂肪性肝病（MAFLD）已成为我国第一大慢性肝病，由其引发的肝硬化和肝细胞癌逐年攀升，疾病负担沉重，而目前尚缺乏安全有效的治疗药物。该项目针对这一重大公共卫生需求，立足中医药理论优势，系统开展了MAFLD的中医药诊治研究，取得了系列创新成果：1）理论创新方面，确立并系统论证了“湿瘀互结”为MAFLD的基本病机，在此基础上创立分型论治方案，研制出针对
湿瘀证型的祛湿化瘀方和针对痰瘀证型的祛痰活血方（HJJB方），实现了病机指导下的精准分型干预，丰富了中医药诊治代谢性肝病的理论体系。2）药效物质与作用机制方面。采用均匀设计-药效追踪策略，精准确证了两方的关键药效物质基础；并从肠道微生态和“肠-肝轴”角度，系统揭示了方药调节肠道菌群、激活FXR/TGR5信号通路的差异化分子机制，为中医药治疗MAFLD提供了现代科学依据。3）临床应用与社会效益方面，该成果已获国家发明专利，发表高水平论文20余篇，获得浙江省中医药科学技术二等奖和中国中西医结合学会科学技术二等奖，并在上海、浙江、福建、广西、陕西等地多家医院推广应用，疗效确切，安全性良好，取得了显著的社会效益。
该项目成果创新性强、科学内涵清晰、临床实用价值高，对推动中医药现代化和解决MAFLD防治难题具有重要意义。
同意提名该项目申报浙江省科学技术进步奖二等奖。
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